KATALOG STANDARDOV STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI ZA POKLICNO KVALIFIKACIJO

PEDIKER / PEDIKERKA

Sprejet na 55. seji Strokovnega sveta RS za poklicno in strokovno izobraževanje

dne 15. 1. 2002

november, 2001

1. IME IN KODA KATALOGA

PEDIKER / PEDIKERKA        8150.002.5.1

2. POTREBNA STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI IN POSEBNI POGOJI, KI JIH MORA IZPOLNJEVATI OSEBA, KI ŽELI PRIDOBITI POKLICNO KVALIFIKACIJO 

2.1. STROKOVNA ZNANJA IN SPRETNOSTI

Glej standard strokovnih znanj in spretnosti za poklicno kvalifikacijo 

2.2. POSEBNI POGOJI, KI JIH MORA IZPOLNJEVATI OSEBA, KI ŽELI PRIDOBITI POKLICNO KVALIFIKACIJO

· opravljen preizkus zdravstvenih vsebin, ki so določene z izobraževalnim programom Bolničar negovalec

3. POVEZANOST S PROGRAMI ZA PRIDOBITEV IZOBRAZBE

Poklicno kvalifikacijo si je mogoče pridobiti tudi v programu za pridobitev srednje strokovne izobrazbe za naziv Kozmetični tehnik.

4. NAČINI PREVERJANJA STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI

· storitev z zagovorom, ki traja največ do 1,5 ure.

5. MERILA PREVERJANJA
Pri preverjanju je potrebno upoštevati:

· pripravo kandidata na delo,

· pripravo in uporabo pripomočkov,

· upoštevanje higienskih pravil,

· pripravo stranke in komunikacijo z njo,

· izbiro pravilne tehnike pedikure,

· obvladovanje določenega zaporedja opravil,

· kakovost storitve,

· upoštevanje pravil zdravja in varnosti pri delu.

6. POKLIC OZIROMA SKLOPI ZADOLŽITEV V OKVIRU POKLICA, KI JIH JE MOGOČE OPRAVLJATI PO PRIDOBLJENI POKLICNI KVALIFIKACIJI, IN KODA POKLICA

PEDIKER / PEDIKERKA

5141.08
7. RAVEN ZAHTEVNOSTI DEL

Raven zahtevnosti del:

V. stopnja

8. PRILAGODITVE ZA OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI

Ni prilagoditev za osebe s posebnimi potrebami.

9. MATERIALNI IN KADROVSKI POGOJI, KI JIH MORAJO IZPOLNJEVATI IZVAJALCI POSTOPKOV ZA UGOTAVLJANJE IN POTRJEVANJE POKLICNIH KVALIFIKACIJ

9.1. MATERIALNI POGOJI

· primeren prostor za izvajanje pedikure

· miza ali stol za pedikuro

· luč

· banja

· inštrumenti za pedikuro

· oprema za vzdrževanje higiene in sterilizacije

· izdelki za nego nog

· obvezilni material

· osebna zaščitna sredstva 

9.2. KADROVSKI POGOJI

· univerzitetna znanja s področja medicine – specializacija s področja družinske medicine, dermatovenerologije, fizikalne in rehabilitacijske medicine, interne medicine, nevrologije, ortopedske, plastične, rekonstruktivne, estetske in splošne kirurgije in

· višješolska ali visokošolska znanja s področja zdravstvene nege s funkcionalnim znanjem diabetičnega stopala in

· znanja srednje strokovne šole s področja zdravstva ali kozmetike s 5-letnimi delovnimi izkušnjami kot pediker

10.
STANDARD STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI

Poklicna kvalifikacija: PEDIKER / PEDIKERKA
8150.002.5.1
	PODROČJE DELA
	DELA IN NALOGE
	ZNANJA IN SPRETNOSTI
	NALOGE ZA DOKAZOVANJE

USPOSOBLJENOSTI

	PRIPRAVA NA PEDIKURO
	· osebna priprava na izvajanje pedikure

· priprava prostora

· priprava sterilizatorja

· priprava stola za pedikuro

· priprava pretočne banje 

· priprava inštrumentov za pedikuro

· priprava uporabnika na pedikuro

· natančen pregled nog uporabnika in ugotovitev morebitnih kontraindikacij za pedikuro

· izbiranje inštrumentov za pedikuro

· izbira izdelkov (kreme, losioni, deodoranti...) za nego nog

· priprava dezinfekcijskih sredstev za inštrumente
	· pozna pomen osebne urejenosti 

· pozna zahteve glede urejenosti na delovnem mestu

· zna se urediti za izvajanje pedikure

· pozna obseg nadzora higiene v prostoru 

· pozna čistilna in razkužilna sredstva

· zna pripraviti čistila in razkužila

· zna izvajati čiščenje in razkuževanje delovnega okolja

· zna voditi evidenco o razkuževanju

· pozna pomen sterilizacije

· zna pripraviti pribor za sterilizacijo

· zna pripraviti in uporabiti sterilizator

· pozna različne stole za pedikuro

· zna izbrati ustrezen stol

· zna namestiti izbrani stol

· pozna različne pretočne banje

· pozna pravila za uporabo pretočne banje

· zna namestiti pretočno banjo

· zna uporabljati izbrano pretočno banjo

· zna pripraviti inštrumente za pedikuro

· usposobljen je za uporabo inštrumentov za pedikuro

· pozna obseg priprave uporabnika na pedikuro

· zna pripraviti uporabnika na pedikuro

· zna poskrbeti za zasebnost uporabnika

· pozna vrstni red pregleda

· zna voditi ciljan pogovor za zbiranje podatkov o kontraindikacijah

· prepozna kontraindikacije

· usposobljen je za presojo in poročanje o znakih, ki jih opazi

· zna uporabljati različna strgala

· pozna in zna uporabljati različne ekshivatorje

· zna uporabljati različne kirete

· pozna različne dimenzije in oblike klešč

· zna uporabljati različne klešče

· zna uporabljati različne pilice

· razume pomen pravilne izbire in uporabe različnih strgal za enkratno uporabo

· pozna izbor izdelkov za nego nog

· pozna lastnosti izdelkov za nego nog

· zna pripraviti ustrezne izdelke za nego nog za sprotno uporabo

· zna svetovati o uporabi le-teh

· pozna dezinfekcijska sredstva

· zna uporabljati dezinfekcijska sredstva za inštrumente
	· razloži pomen osebne higiene

· izvede higiensko umivanje rok

· razloži pomen in namen urejenosti na delovnem mestu 

· se uredi za izvajanje pedikure

· opiše obseg nadzora higiene v prostoru in higiene pripomočkov

· opiše pripravo čistilnih in razkužilnih sredstev

· prikaže sprotno čiščenje in razkuževanje pripomočkov in delovnih površin

· razloži pomen sterilizacije

· izbere pravilen način sterilizacije

· pripravi stol za pedikuro

· razloži pomen uporabe pretočne banje

· izbere pretočno banjo in jo pravilno namesti

· pripravi inštrumente za pedikuro

· pripravi uporabnika na pedikuro

· opravi vizualen pregled nog

· izvede ciljan pogovor glede kontraindikacij

· razloži pomen uporabe različnih inštrumentov za pedikuro

· izbere ustrezne inštrumente

· pojasni delovanje določenih izdelkov za nego nog 

· pripravi različne izdelke za nego nog

· razloži pomen dezinfekcijskih sredstev

· pripravi dezinfekcijska sredstva

	IZVAJANJE PEDIKURE


	· izbor ustrezne tehnike dela

· odstranjevanje trde kože glede na vzrok nastanka

· krajšanje in oblikovanje nohtov

· odstranjevanje kurjih očes in otiščancev

· pravilna obravnava vraščenih nohtov

· oskrba žuljev

· klasična masaža noge

· prepoznavanje glivičnih obolenj nog in nohtov

· svetovanje o osebni higieni nog 

· svetovanje o izbiri obutve


	· pozna tehnike dela pedikure

· zna izbrati primerno tehniko dela

· pozna določene prijeme pri delu

· zna uporabiti določene prijeme 

· pozna vlogo relaksacije uporabnika

· pozna povezanost relaksacije s psihičnim počutjem uporabnika

· pozna zgradbo kože

· pozna fiziologijo kože

· prepozna trdo kožo

· pozna vzroke nastanka trde kože

· zna pravilno odstranjevati trdo kožo glede na vzrok nastanka

· pozna zgradbo nohta

· pozna funkcijo nohta

· pozna pravilen način krajšanja nohtov na nogi

· pozna načelo oblikovanja nohtov

· zna skrajšati in oblikovati nohte

· prepozna kurje oko in otiščanec

· zna strokovno odstraniti kurje oko in otiščanec

· prepozna kontraindikacije za odstranitev kurjega očesa in otiščanca

· prepozna vraščene nohte

· pozna način oskrbe vraščenega nohta

· zna oskrbeti vraščeni noht

· prepozna žulje

· zna pravilno oskrbeti žulj

· pozna klasično tehniko masaže noge

· usposobljen je za izvajanje klasične masaže noge

· pozna glivična obolenja stopal

· zna svetovati glede izbire in uporabe lokalnih antimikotikov

· pozna oskrbo glivičnih nohtov

· zna svetovati o preprečevanju glivičnih obolenj

· pozna načela higiene nog

· zna svetovati o negi nog

· zna svetovati o izbiri nogavic

· pozna pravilno obutev

· zna svetovati glede izbire obutve
	· izvede pedikuro z uporabo primerne tehnike

· razloži učinek primerne tehnike dela

· razloži zgradbo in funkcijo kože

· opiše izgled trde kože in njene lokacije

· razloži vzroke nastanka trde kože

· odstrani trdo kožo

· našteje plasti nohta

· razloži funkcijo nohta

· skrajša in oblikuje nohte 

· razloži vzrok nastanka kurjih očes in otiščancev

· odstrani kurje oko in otiščanec

· opiše kontraindikacije za odstranitev kurjega očesa in otiščanca

· razloži nastanek vraščenega nohta

· oskrbi vraščeni noht

· razloži vzrok nastanka žuljev 

· opiše preprečevanje nastanka žuljev

· oskrbi žulj

· izvede klasično masažo noge

· razloži vzrok za nastanek glivičnih obolenj

· razloži načela pravilne higiene nog

· razloži pomen pravilne obutve



	EVIDENTIRANJE IN DOKUMENTIRANJE
	· naročanje uporabnikov

· vodenje dokumentacije uporabnikov

· delo z računalnikom
	· pozna dokumentacijo

· pozna način beleženja storitev

· zna dokumentirati opravljene storitve

· zna uporabljati računalnik za vodenje, naročanje, zbiranje podatkov in dokumentiranje storitev ter vrednotenje dela
	· naroči stranko

· opiše in razloži pomen dokumentiranja

· dokumentira storitev na računalniku

	KOMUNIKACIJA 
	· sprejem uporabnikov

· zbiranje informacij o zdravstvenem stanju in počutju uporabnikov

· ustvarjanje zaupnega odnosa z uporabnikom

· ustno, pisno poročanje o delu članom negovalnega in zdravstvenega tima 

· upoštevanje etičnih načel


	· pozna vlogo zaupanja

· pozna osebnostne značilnosti različnih uporabnikov

· usposobljen je za verbalno in neverbalno komuniciranje

· zna zbirati informacije, potrebne za delo

· zna opazovati uporabnika in sklepati o njegovem počutju

· zna varovati poklicno skrivnost

· razume pisne informacije, ki mu jih posredujejo člani zdravstvenega tima

· pozna elemente osebne odgovornosti do sodelavcev in uporabnikov

· pozna etična načela


	· pogovori se z uporabnikom

· opiše poklicno vlogo pedikerja

· razloži osebno odgovornost do sodelavcev in uporabnikov

· razloži human odnos in moralno etične vrednote


10.1. LITERATURA IN STROKOVNA GRADIVA

· Pocajt, A.: Anatomija in fiziologija. DZS, Ljubljana, 1996

· Parramon Editorial Team: Anatomski atlas. Tehniška založba Slovenije, Kranj, 1996

· Bunta, S.: Zdrave in obolele noge. Kmečki glas, Ljubljana, 1987

· Bohnec, M., Čerpnjak, A.: Sladkorna bolezen. Klinični center, Klinični odd. za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni, Ljubljana, 1998

· Dragaš, A.: Mikrobiologija. DZS, Ljubljana, 1998

· Hajdinjak, M.: Kaj pa zdravje?, Rotis, Maribor, 1999

· Kovačev, A., N.: Socialna interakcija. Univerza v Ljubljani, Visoka šola za zdravstvo, Ljubljana, 1998

· Kisner, N.: Zdravstvena nega. Založba Obzorja, Maribor, 1998

· Barović, V.: Patologija, patološka fiziologija in osnove interne medicine. DZS, Ljubljana 1999

10.2. ČASOVNA VELJAVNOST IZDANIH CERTIFIKATOV

Ni časovne omejitve.

10.3. DELOVNA SKUPINA ZA PRIPRAVO KATALOGA STANDARDOV STROKOVNIH ZNANJ IN SPRETNOSTI

· Helena Brežnik, dipl. m. s., Srednja zdravstvena šola Celje

· mag. Vilma Urbančič Rovan, dr. med., Klinični center Ljubljana, Klinični oddelek za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni

· Milka Prosen, v. m. s, mojster kozmetične nege, Obrtna zbornica Slovenije, Sekcija kozmetikov

· Marija Šantej, v. m. s., prof., Srednja zdravstvena šola Celje 

· Marija Marolt, prof., Srednja zdravstvena šola Celje, ravnateljica

· Darja Cibic, univ. dipl. org., Ministrstvo za zdravje, svetovalka ministra

· Jelka Drobne, vodja področnih skupin za zdravstvo, farmacijo, kozmetiko, Center RS za poklicno izobraževanje

Koordinacija pri pripravi kataloga standardov strokovnih znanj in spretnosti:

· Urška Marentič, vodja področnih skupin za izobraževanje odraslih, Center RS za poklicno izobraževanje

DODATEK: november 2003

POKLICNE KOMPETENCE

Kandidat:

1. načrtuje, pripravi, izvede in kontrolira lastno delo

2. racionalno rabi energijo, material in čas 

3. upošteva osnovne higienske standarde

4. komunicira s sodelavci in s strankami

5. pripravo prostor, pripomočke in stranko za pedikuro

6. izvaja pedikuro

7. svetuje strankam o negi nog
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